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De demonstratiewedstrijd en de
clinic op het RABO Open Jeugd-
toernooi bij tennisvereniging Strij-
do in Oosterhout staan dit jaar in
het teken van rolstoeltennis. Kinde-
ren die deelnemen aan de clinic
kunnen zelf ervaren hoe het is om

in een rolstoel een potje tennis te
spelen. De onderdelen vinden van-
middag plaats bij Strijdo, aan de
Vincent van Goghlaan 59 te Ooster-
hout. Om 13.00 uur begint de de-
monstratiewedstrijd en om 14.00
uur de clinic.

OOSTERHOUT – De bevrijding van
Oosterhout, die deze maand 67
jaar geleden plaatsvond, wordt za-
terdag om 10.30 uur herdacht tij-
dens een bijeenkomst op het
Pools Militair Ereveld aan de Veer-
seweg te Oosterhout.
De herdenking richt zich in het
bijzonder op de gesneuvelde Polen
die hebben gestreden voor de vrij-
heid van de Oosterhouters.
Burgemeester Stefan Huisman
houdt een toespraak, leerlingen
van basisschool de Rubenshof dra-
gen een gedicht voor en onder an-
dere Harmonievereniging Ooster-
hout zorgt voor de muzikale on-
dersteuning van de ceremonie.

mensen samen aan vijf verschillen-
de gangen, allemaal in het teken
van de herfst. Dat alles onder het
strenge doch rechtvaardige toe-
zicht van Patricia. Ter aanmoedi-
ging is er eerst een amuse van ka-
beljauwmousse met saffraan, ge-
volgd door een gefrituurde gamba.
„Jullie moeten niet omvallen tij-
dens het koken, natuurlijk”, lacht
Patricia.
De kookavond trekt een gemê-
leerd gezelschap. Van de pas ge-
trouwde Tim en Mirjam Pallandt
die de avond cadeau kregen voor
hun huwelijk, en Lies van den
Belt, Inie van Alphen, Greet Mut-
saers en Erna Knook die ieder jaar
eten met de tennisclub, tot Margo,
Edwin en Anouska Dillema die
voor dit familie-uitje helemaal uit
Leusden kwamen. „Op aanraden
van een collega”, licht Margo toe.
Het duurt niet lang tot de verschil-
lende geuren in de keuken zich
mengen tot iets ondefinieerbaars,
maar duidelijk culinair hoog-
staands. Van de knoflook in de
pompoensoep tot de honing in de
kletskoppen, de geuren volgen el-
kaar snel op. Tot grote nieuwsgie-
righeid van de rest van de deelne-
mers, die regelmatig bij elkaar

gaan kijken.
Alsof het zo bedoeld is, zijn na
ruim twee uur zwoegen alle ge-
rechten rond hetzelfde moment
klaar en is het tijd om aan tafel te
gaan. Ieder team krijgt nog even
de gelegenheid om het gerecht te
perfectioneren voor het wordt op-
gediend. Na een korte uitleg door
de voor de gelegenheid aangewe-
zen teamchefs en een bijbehorend
applaus is het vijf gangen lang ge-
nieten. Van mosselen tot kalfs-
vlees en van gefrituurde tomaatjes
tot appelcompote. „Wat bijzonder
dat wij dit allemaal samen hebben
klaargemaakt.” roept Greet ver-
baasd uit nadat ze begonnen is
aan de derde gang.
De flessen wijn raken in de loop
van de avond steeds leger en de
magen steeds voller. Naast de ge-
rechten bereikt ook de sfeer aan
het eind van de avond zijn kook-
punt. Patricia: „Dit soort avonden
loopt eigenlijk altijd uit. Mensen
die elkaar niet kennen, worden
binnen een paar uur vrienden. Ge-
woon omdat ze samen koken.”
Voor beginners kunnen de recep-
ten qua bereiding soms wellicht
wat pittig zijn. De deelnemers be-
schikken echter allemaal over eni-

ge tot zelfs ruime kookervaring,
waardoor het koken zo goed als
vlekkeloos verloopt. Voor de echte
fijne kneepjes raadt Patricia de
deelnemers echter aan een keer te-
rug te komen voor een kookclub-
avond: „Wat we doen tijdens een
vrije inschrijfavond, is toch vooral
recreatief koken. Deelnemers doen
vooral de leuke dingen, de rest
doen wij of hebben we al voor ze
gedaan. De moeilijke dingen be-
waar ik voor de kookclubs.”
Waar Patricia de hele avond vooral
heeft toegekeken en meegeholpen,
gaat het echte werk weer verder
nadat de laatste deelnemer de
deur uit is: „Op dit soort dagen
maak je erg veel uren, maar het is
het allemaal waard. Het is zo leuk
om mensen samen te brengen en
te laten koken. Dat is het liefste
wat ik doe.” Koken zit bij Patricia
dan ook in hart en nieren. Ze staat
ermee op en ze gaat ermee naar
bed. Dat het koken haar eigenlijk
nooit loslaat, blijkt wel bij het af-
scheid: „Als ik straks thuiskom, ga
ik nog wat tv kijken. Dan zet ik lek-
ker even 24Kitchen aan. Want ver-
der is er eigenlijk toch niks leuks
op tv.”
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Is uw houten vloer toe aan een 
vakkundige opknapbeurt?

Neem vrijblijvend 
contact op 
met ons!

Veldsteen 52 - BREDA - T. 076-571 43 42 - M. 06-54 90 67 06
I. www.bertusquaars.nl | E. info@bertusquaars.nl

Tim Pallandt kijkt toe als Patricia uitlegt hoe hij de coquilles moet vullen. Op de achtergrond (v.l.n.r.) zijn Erna
Knook, Lies van den Belt en Greet Mutsaers druk bezig met het hoofdgerecht.  foto’s René Schotanus/het fotoburo

Abdis van Thornstraat 70 b
4901 ZB  Oosterhout
T: 0162 - 42 88 02
F: 0162 - 45 49 83
E: info@dream-land.nl
I: www.dream-land.nl

ruimte voor dromen

Een goed slaapadvies voorkomt slapeloze nachten.
Het belangrijkste van een bed is het ligcomfort.
Kom binnen voor een gratis persoonlijk advies en 
ervaar wat een goed passend bed voor u kan betekenen.

Zondag 30 oktober geopend
van 11.00 - 17.00 uur

O O S T E R H O U T

dichtbijoosterhout.nl
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